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ПОЛОЖЕННЯ 

про відкриті змагання зі спортивно-оздоровчого туризму:  
Київський екстрім “Шляхами героїзму і звитяги” 

 

1. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ. 
Метою проведення змагань є розвиток спортивно-оздоровчого туризму в м. Києві як засобу всебічного 

розвитку громадян України, формування здорового способу життя, залучення до заняття туризмом широких 

верств населення та пропаганди водного туризму. 

Головними завданнями змагань є: 

− пропаганда спортивно-оздоровчого туризму серед населення м. Києва; 

− підвищення рівня майстерності спортсменів-туристів та туристських команд; 

− підвищення рівня безпеки проведення туристських змагань та походів; 

− визначення найсильніших спортсменів та команд з туризму. 

 
2. МІСЦЕ ТА ЧАС ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАНЬ 

Змагання проводяться 18.09.2011 року на околицях м. Києва (в лісному масиві між старою та 

новою Обухівською трасою) згідно цього Положення та Умов змагань в яких зазначено місце та 

час старту команд (Умови будуть оприлюднені не пізніше 31.08.2011). Нарада представників 

відбудеться 13 вересня 2011 р. о 19.00 в т/к „Время не ждет” (м.Київ, вул. Антонова,10). Додаткова 

інформація по тел. (067)2335884, (050)3517894 або ac@media-m.org.ua. Умови змагань будуть 

розмішені на www.media-m.org.ua. 

 
3. КЕРІВНИЦТВО ЗМАГАНЬ 

Загальне керівництво підготовкою та проведенням змагань здійснюють Головне управління освіти і 

науки, Головне управління комунального господарства, Головне управління по фізичній культурі та 

спорту виконавчого органу Київради (Київської міської державної адміністрації), Федерація спортивно-

оздоровчого туризму м. Києва. Безпосереднє проведення змагань здійснює Головна суддівська колегія (далі 

ГСК), яку затверджує Президія Федерації спортивно-оздоровчого туризму м. Києва 

 
4. ПРОГРАМА ЗМАГАНЬ 

Змагання з техніки спортивного туризму (одноденний пішохідний крос-похід ІІ - ІІІ класу з водною 

частиною). Змагання командні. 



Команда повинна мати все спорядження та інвентар необхідний для проходження етапів та участі у 

змаганнях крім велосипедів. Також обов’язково наявність аптечки і включеного мобільного телефону з 

повністю зарядженим акумулятором. 

Перелік можливих етапів: 

- навісна переправа з організацією супроводу; 

- наведення спортивного спуску, підйому; 

- підйом по вертикальним перилам; 

- маятника; 

- жердини; 

- брід; 

- розпалювання вогнища; 

- орієнтування на місцевості; 

- спортивне орієнтування 

- тріал (вело); 

- фігурне водіння велосипеду; 

-  дистанція з водного туризму; 

- надання першої медичної допомоги. 

 
5. УЧАСНИКИ ЗМАГАНЬ 

До змагань допускаються команди колективів фізкультури, спортивних та туристських клубів, 

учбових закладів, військових частин тощо. Кількість команд від колективу не обмежується. 

Вік учасників не молодше 16 років. 

Склад команди в змаганнях з видів туризму 2 особи, незалежно від статі.  

 
6.ФІНАНСУВАННЯ 

Витрати, пов’язані з організацією та проведенням змагань несе Федерація спортивно-оздоровчого 

туризму м.Києва. 

Витрати, пов’язані з участю команд у змаганнях, здійснюється за рахунок коштів організацій, які 

направляють команду або самих учасників.  

 
7.ПОДАЧА ЗАЯВОК 

Попередні заявки подаються до 14.09.2011 р. на електрону пошту: ac@media-m.org.ua і одержують 

умови змагань.  

До участі у змаганнях допускаються учасники, які пройшли мандатну комісію 18.09.2011 р. на місці їх 

проведення. Команди подають до ГСК, яка виконує функції мандатної комісії, такі документи: 

- іменну заявку на участь у змаганнях за встановленою формою; 

- кваліфікаційні книжки спортсменів або довідки про досвід учасників у відповідному виді туризму; 

- паспорт або свідоцтво про народження та їх копії; 

- медичний страховий поліс або поліс від нещасного випадку, дійсний на час проведення змагань; 

- номер мобільного телефону, який команда бере з собою на дистанцію. 

Після закінчення строку подачі заявок та прийняття рішення про допуск команд (учасників) до змагань 

проводиться жеребкування.  

 
8.ВИЗНАЧЕННЯ ПЕРЕМОЖЦІВ  

Місце команди в загальному заліку визначається за найменшим часом проходження дистанції та 

сумою штрафних балів отриманих під час проходження дистанції. 

 
9.НАГОРОДЖЕННЯ 

Команди і їх учасники, що посіли I – III місця у загальному заліку нагороджуються дипломами 

відповідного ступеню Федерації спортивно-оздоровчого туризму м. Києва. 
 
ДАННЕ ПОЛОЖЕННЯ Є ОФІЦІЙНИМ ВИКЛИКОМ НА ЗМАГАННЯ 
Федерація спортивно-оздоровчого туризму м. Києва 


