Додаток №1

до Положення про ХІV відкритий зліт туристів міста Києва, 

Інформація про змагання з видів туризму

1. Техніка пішохідного туризму.

Змагання особисто командні на дистанції "Смуга перешкод", дистанція 1 класу.

Змагання проводяться відповідно до діючих правил; настанов та розроблених умов змагань
1.2 Змагання з техніки пішохідного туризму (далі – ТПТ) полягають у проходженні кожним учасником команди (особисто) дистанції «Смуга перешкод».

1.3 Склад команди – 6 осіб, в тому числі не менше 1 жінки. Вся дистанція проходиться в касках, одяг повинен закривати лікті та коліна.
1.4 Перелік можливих етапів:

- спортивний підйом;

- навісна переправа;

- спортивний спуск;

- маятник;

- паралельні мотузки;

- організація спуску по вертикальних перилах (дюльфер);

- жердини.
1.5 Порядок старту – учасники команди один за одним відповідно номеру жеребкування.

1.6 Визначення результатів: 

- особистий результат (окремо чоловіки та жінки) визначається по сумі часу проходження дистанції та штрафних балів;

- командний результат визначається по сумі результатів всіх (шести) учасників команди.
2. Техніка гірського туризму Умови дистанції.

1. Загальні положення

1.1. Змагання з техніки гірського туризму проводяться згідно “Тимчасових методичних рекомендацій по проведенню змагань з гірського туризму” від 15червня 2003 р. протокол № 40, п. № 4 та Правил проведення змагань з туризму.

1.2. Змагання з техніки гірського туризму (далі – ТГТ) полягають у проходженні кожною командою, дистанції з транспортуванням „потерпілого” на кожному етапі дистанції.

1.3. Склад команди – 4 особи, в тому числі не менше 1 жінки.

1.4. „Потерпілим” є дерев’яна колода, яка надається суддями.

„Потерпілий” транспортується в коконі, який в’яжуть учасники.

1.6. Тн = 60 хв. – нормативний час проходження командою дистанції;

То = 70 хв. – загальний контрольний час, тобто максимально дозволений час проходження дистанції;

Тп1 = 25 хв. – проміжний контрольний час, протягом якого команда має всім складом з потерпілим перейти на ПС2;

Тп2 = 45 хв. – проміжний контрольний час, протягом якого команда має піднятися усім складом та підняти потерпілого в ПС3;

2. Умови проходження дистанції

2.1. Команда прибуває на "старт" за 10 хв. до старту для перевірки спорядження, проходження техкомісії.

2.2. Вся дистанція проходиться в касках, одяг повинен закривати лікті та коліна. 

2.3. Команда з потерпілим повинна послідовно від старту (С) і до фінішу (Ф) побувати в усіх ПС, передбачених Маршрутним аркушем, та виконати транспортування „потерпілого”. 

2.4. Проходження дистанції з ПС-1 до ПС-4 відбувається без втрати самостраховки учасників та потерпілого.

2.5. На переправі „потерпілий” забезпечується командною страховкою з обох сторін.

2.6. Якщо команда не вкладається у Тп1 та Тп2, то фінішує за особливими умовами”: забезпечує спуск учасників та „потерпілого” з дотриманням правил техніки безпеки. 

2.7. Фінішем вважається перетин учасниками та спорядженням обмежувальної лінії фінішної зони. 

2.8. Після фінішу учасникам забороняється працювати із спорядженням та повертатися в зону етапу.

3. Обладнання дистанції

Маршрутний аркуш дистанції ТГТ

	№ п./п.
	Кінцеві пункти маршруту
	Умови проходження маршруту та виконання транспортування потерпілого
	Довжина маршруту

	1.
	С – ПС1
	1. В’язання „кокону” з манекеном.

2. Транспортування „потерпілого”
	50м

	2.
	ПС1-ПС2
	Переправа через яр з потерпілим
	До 15 м

	3.
	ПС2 – ПС3
	Крутопохила вгору
	До 25 м

	4.
	ПС3 – ПС4
	Вертикальний спуск. Спуск „потерпілого” з супроводжуючим.
	До 10 м

	5
	ПС4 – Ф
	Транспортування потерпілого та спорядження у зону фінішу
	50 м


3.1. Транспортування потерпілого. (С-ПС1)
Довжина зони перешкоди до 100м. Транспортування потерпілого здійснюється у ”коконі” - кількість петель не менше 8ми (команда зав’язує потерпілого у кокон після старту).

Суддівське обладнання – обмеження зони перешкоди. Команда може переносити потерпілого без супроводження. 

Переправа через яр з потерпілим.

Зона перешкоди до 15 м. Перила переправи наведені суддями. ПС1 – ВСП, 2 ЛП, КЛ. ПС2 - ВСП, 4 ЛП, КЛ. Учасники долають етап з супроводжуючою мотузкою. Транспортування потерпілого згідно умов (п.2, п.п. 5).

Тп1 = 25 хв. – проміжний контрольний час, протягом якого команда має всім складом з потерпілим перейти на ПС2;

3.2. Крутопохила переправа вгору.
Зона перешкоди до 25 м. Перила переправи наведені суддями. ПС2 – ВСП, 4 ЛП, КЛ. ПС3 - ВСП, 4 ЛП, 2 ЗСК. Учасники долають етап з КС. Транспортування потерпілого згідно умов (п.2, п.п. 5).

Довжина етапу – до 25 м.

Тп2 = 45 хв. – проміжний контрольний час, протягом якого команда має піднятися усім складом та підняти потерпілого в ПС3
3.3. Спуск вертикальними перилами + спуск потерпілого с супроводжуючим. 
Зона перешкоди до 10 м. ПС3 – ВСП, 4 ЛП, 2 ЗСК. ПС4 – КЛ, що обмежує безпечну зону. Команда повинна спустити потерпілого з КС та з супроводжуючим, супроводжуючому надається СС. Усі інші учасники проходять спуск по вертикальним перилах з КС.

3.4. Транспортування потерпілого в зону фінішу.

КЛ, що обмежує коридор для транспортування та руху учасників команди.

4. Визначення результатів

4.1. Місце команди визначається за сумою балів за час проходження дистанції та штрафних балів (1б. – 30 секунд). 

4.2. Команди, що фінішували „за особливими умовами” та фінішували без потерпілого займають місця після команд, що пройшли усю дистанцію, згідно набраних балів.

Увага учасникам! Умови можуть бути скореговані!!!!

Використані скорочення

КС – командна страховка;

СС- суддівська страховка;

ПС- пункт страховки;

ВСП – вантажні суддівські перила;

КЛ- контрольна лінія;

ЛП – локальна петля;

ЗСК - заглушений суддівський карабін;

ТАБЛИЦЯ ШТРАФІВ (Гірський туризм)

	№№

п/п
	Порушення, помилки
	Штраф 

у балах
	Штраф 

в секундах

	
	1.Техніка
	
	

	1
	Невиконання вимог судді спрямованих на забезпечення безпеки уч-ка,
	Зняття
	Зняття

	2
	Зрив верхнього учасника із зависанням на суддівській страховці
	Зняття*
	Зняття*

	3
	Втрата страховки (суддівської та командної) та самостраховки під час подолання дистанції або невиконання нею своєї функції
	Зняття**
	Зняття**

	4
	Використання опори за границею (межею) дистанції
	10
	300

	5
	Вихід за межі (границю) дистанції
	Зняття
	Зняття

	6
	Використання суддівської страховки як точки опори для переміщення
	10
	300

	7
	Припинення страховки (самостраховки)
	5
	150

	8
	Хибна страховка (самостраховка)
	3
	90

	9
	Невірний спуск по вірьовці
	2
	60

	10
	Пропуск пункту проміжної страховки
	5
	150

	11
	Втрата:

	11-1
	 контрольного вантажу
	Зняття
	Зняття


	11-2
	 Каски
	Зняття
	Зняття

	11-3
	 основної вірьовки
	10
	300

	11-4
	 іншого спорядження
	1
	30

	12
	Не загвинчена муфта карабіну
	1
	30

	13
	Не вибитий командний гак
	5
	150

	14
	Знос учасника течією під час переправи вбрід
	10
	300

	15
	Намокання учасника на навісній переправі
	10
	300

	16
	Неправильне виконання елементу технічного прийому
	5
	150

	17
	Невірні дії тих, хто супроводжує, або регулює спуск-підйом  „потерпілого”
	5
	150

	17
	Допомога з боку  „потерпілого”
	3
	90

	Тактика

	1
	Зміна місця застосування технічного засобу або прийому
	10
	300

	2
	Зміна способу руху (на кожній ділянці)
	3
	90

	3
	Зміна заявленого спорядження
	3
	90

	4
	Загальне враження
	1-5
	30-150


Загальний результат команди визначається найкращим часом проходження дистанції з врахуванням технічного штрафу.

3. Техніка водного туризму.

Змагання командні на короткій дистанції з воротами на двомісних байдарках. Дистанція 1 класу.

Для участі в змаганнях команда повинна мати двомісну байдарку, яка відповідає технічним вимогам Правил проведення змагань (п.5.2.1, 5.2.2) та рятувальні жилети для кожного учасника. Екіпаж проходить дистанцію за встановленим ГСК маршрутом.

Результати визначаються окремо в класі чоловічих екіпажів та в класі змішаних екіпажів за найкращим часом проходження дистанції з врахуванням технічного штрафу. 

Загальний результат команди у виді визначається за сумою місць, зайнятих чоловічим та змішаним екіпажами.
4. Техніка велосипедного туризму.

4.1. Загальні положення. 

Змагання проводяться з метою залучення молоді та широких мас населення до здорового способу життя, виховання екологічної культури та навичок безпечної поведінки в екстремальних ситуаціях. Задачею команд, що приймають участь у змаганнях, є проходження маршруту велоралі. Фіксація проходження командою дистанції відбувається на контрольних пунктах (КП), на яких організаторами може бути передбачено подолання природних або штучних перешкод.

4.2. Місце й строки проведення. 

Велоперегони будуть проводитися 14 травня 2011 року неподалік с. Нові Петрівці. Старт знаходиться на території Державного музею - заповіднику “Битва за Київ у 1943 р.”. Час старту 11:00 (може бути змінений). Про порядок старту вказано у відповідному пункті положення. 

4.3. Склад команд

Команда складається з двох учасників будь якої статі, віком від 16 років.

4.4. Допуск до участі в змаганнях 

Для участі в змаганнях необхідний велосипед. До змагань допускаються будь-які велосипеди з базою (відстань між втулками коліс) не менш 980 мм. Наявність шолома - обов’язкова. 

Перелік обов’язкового особистого спорядження:

- велосипед

- шолом

- контрольний вантаж 4кг

Перелік обов’язкового  командного спорядження:

- Компас

- Працюючий мобільний телефон

- Запасна камера

- Велонасос 

- Аптечка у складі: знеболююче, бинт, йод, серцеве

- Олівець

Рекомендоване спорядження: 

- Планшет для карт

- Вода та їда

- Гроші для придбання питної води та їди.

- Велоремнабір

Наявність обов’язкового спорядження буде перевірятися на старті, та може бути перевірене суддею на будь якому етапі змагань. Відсутність, або неповний склад обов’язкового спорядження штрафується.  Транспортування спорядження, може здійснюватися учасниками як на собі, так і на велосипеді. Контрольний вантаж є недоторканним,  повинен бути  доставлений на фініш.

4.5. Порядок реєстрації 

Реєстрація команд відбудеться на нараді представників команд 13 травня, а також  14 травня за одну годину до старту. Учасник команди повинен при одержанні номера підписати розписку про відповідальність. Кожен член команди несе персональну відповідальність за стан свого здоров’я, адекватність своїх дій на протязі всієї дистанції та якість використовуваного їм спорядження і техніки, що  відображається у розписці. 

4.6. Порядок старту 

Місце учасників на старті основної дистації визначається за результатами етапу фігурне водіння, який буду проведений перед початком основної дистанції, кожен участник змагань має не більше двох спроб, у залік їде результат найкращой. Порядок старту на етапї  фігурне водіння буде визначений за допомогою жеребкування на нараді представників команд 13 травня. Старт роздільний, через 0,5-5 хвилин в залежності від кількості команд. Мапу з відміткою старту та завданням учасники отримують на старті етапу фігурне водіння. Також команда отримує контрольну картку для відміток на КП.

4.7. Порядок проходження дистанції 

Старт та фініш дистанції співпадають. Контрольний час дистанції 5 годин (може бути змінений). Проходження траси фіксується на контрольних пунктах (КП). При взятті КП учасники здають контрольну карту судді виконують технічне завдання за вказівкою судді, або роблять відмітку у відповідному місці картки команди, якщо КП не обслуговується суддями. Для подолання технічного завдання може бути встановлений контрольний час (КЧ). Якщо команда не встигає виконати технічне завдання в межах КЧ, їй зараховується невиконання тех. завдання. Не виконання, або відмова від виконання технічного завдання штрафується. Також на дистанції можуть бути КП на яких суддя може вимірювати час проходження етапу командою. Відсидок на дистанції немає, всі КП команди долають по черзі в порядку прибуття на КП. Під час подолання дистанції між КП учасники однієї команди повинні знаходитись у зоні видимості один одного. Розрив між учасниками команди більше 5 хвилин карається штрафом. Частина маршруту може проходити по дорогам загального призначення, у зв’язку з чим учасники змагань повинні дотримуватись правил дорожнього руху, поводити себе передбачливо та з повагою до інших учасників руху. Подолання дистанції передбачає наявність навиків з техніки туризму, орієнтування на місцевості за допомогою мапи і компаса та навичок з технічного обслуговування велосипеда.

4.8. Штрафи

Відстань між членами однієї команди на дистанції більше 5 хвилин – 1 година

Відстань між членами однієї команди на дистанції більше 30 хвилин – 2 година

Відстань між членами однієї команди більше 1 години – зняття

Знаходження на дистанції під час руху, та під час подолання тех. етапів без шолома (перший випадок) - 1 година

Знаходження на дистанції під час руху, та під час подолання тех. етапів без шолома (другий випадок) – зняття

Відсутність, або неповний склад обов’язкового спорядження - 1 година

Не проходження, або відмова від проходження технічного завдання на КП – 2 години

Не взяття КП – 3 годин

Використання сторонньої допомоги (транспорт, фізична або технічна допомога сторонніх осіб), крім допомоги суддів та інших учасників гонки, придбання їжі або води у місцевого населення – зняття

Використання спорядження, не взятого з собою зі старту (крім наданого суддями) – зняття.

Псування КП  – зняття.

Псування зелених насаджень – зняття.

Розведення багать під час подолання дистанції – зняття.

4.9. Перелік можливих технічних етапів

- Заміна камери

- Тріал

- Велокрос

- Фігурне водіння 

- Оріентування у заданому напрямку

4.10. Підведення та оголошення підсумків

Змагання є особисто-командні. Метою команди є проходження всієї дистанції вело ралі в межах контрольного часу. Результат учасника на дистанціях фігурне водіння, тріал визначається сумою часу подолання дистанції та штрафного часу, перерахованого з балів, отриманих за технічні помилки, берется результат кращої з двох спроб. Участники можуть виконати одну спробу за божанням. На етапі  велокрос час команди вазначается загальним часом подолання дистанції велокрос командою в режимі естафети. Команда яка не встигла на фініш дистанції в межах контрольного часу зараховується зняття. Час фінішу команді зараховується по останньому КП з суддями яке було взяте в межах контрольного часу. При підведенні підсумків вищій результат матимуть команди яки фінішували в межах контрольного часу, та взяли найбільшу кількість КП, далі підраховується сума штрафного часу. Протести по підсумкам гонки приймаються суддівською колегією не пізніше однієї години з часу оголошення попередніх підсумків. Не пізніше години з моменту подачі протесту суддівська колегія розглядає його та ознайомлює зацікавленні сторони з результатами.

Інформація про конкурси

1. Туристська самодіяльність.

Команди представляють номери художньої самодіяльності (пісні, сценки, то що) на туристську та історико-патріотичну тематику. Загальна тривалість виступу - до 10 хвилин. Жанр виступів - довільний. Оцінюється: туристська та історико патріотична тематика, оригінальність, художній рівень виконання, масовість. Конкур оцінується за 10 бальною шкалою.

2. Конкурс фотографій на туристичну тематику.

Роботи подаються в ГСК 13.05.2011 року до 22 – 00.

Команда представляє чорно-білі чи кольорові фотографії туристської тематики. Розмір фотографій не менше 18х21. Кількість фотографій від команди 2 шт. Кожна фотографія на звороті повинна мати підпис (девіз). В окремому пакеті (конверті) з девізом подаються відомості про місце, час, категорія, ступень складності маршруту, номер маршрутної книжки, листа, ПІБ керівника групи, а також ПІБ автора (групи авторів) фотографії та команду, яку він (вони) представляє(ють). Оцінюється: відповідність тематики конкурсу, художній рівень фотографій, техніка виконання, наявність групи туристів даного походу, подорожі, оригінальність. Фотографії подаються конкурсній комісії у визначений час. Конкур оцінується за 10 бальною шкалою.

3. Екологічний конкурс бівуаків.

Проводиться 13.05.2011 року з 18 – 00 до 16 – 00, 15.05.2011.

Конкур оцінується за 10 бальною шкалою.

Оцінюється: 1). Компактність табору (мінімальна площа табору, наявність огородження); 2). Дотримання правил безпеки (витримка протипожежних вимог в таборі, зберігання сокир та пилок в відповідних захисних чохлах); 3). Дотримання екологічних вимог проведення зльоту (наявність та відсутність порубок зелених насаджень, змін в ландшафті; наявність об лаштованої ями для сміття); 4). Наявність та комплектність похідної медичної аптечки (комплектація похідної мед. аптечки згідно рекомендацій «А.А.Коструб, Медичний довідник туриста», правил її зберігання); 5). Санітарний стан кухонного спорядження, зберігання харчів (чистота кухонного посуду, котлів для готування їжі; правила зберігання харчів, та іншого спорядження, що має відношення до харчування учасників команди); 6). Естетичне оформлення табору (наявність туристсько-рекламної продукції команди, емблеми та назви в самому таборі) 7). Морально етична поведінка учасників (відсутність осіб в не тверезому стані, пляшок від алкогольних напоїв тощо).

При не виконанні умов конкурсу команда не приймає участь у загальному заліку за результатами спортивної програми зльоту, а також може бути дискваліфікована за рішенням ГСК.

4. Конкурс на кращу туристську подорож (звіти про туристські походи).

Команда не пізніше 22.00 13.05.2011 року подає в ГСК на конкурс звіт про походи 1-5 категорій складності, здійснені в будь-яких видах туризму, проведені в період після ХIII відкритого зльоту туристів м. Києва (весна 2010 року) до ХІV відкритого зльоту туристів м. Києва (весна 2011 року). Кількість звітів від команди не обмежується. Звіти мають бути виконані згідно з вимогами Правил та затверджені Маршрутно-кваліфікаційною комісією. Підсумки підводяться окремо серед походів 1-2 та 3-5 категорій складності. Оцінювання здійснюється відповідно до Правил та методики суддівства чемпіонату з спортивних туристських походів. При відсутності звіту команда не приймає участь у загальному заліку за результатами спортивної програми зльоту.
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